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Archeologie. Pour la vie en societe, les Romains etaient particulierement 
sensibles a la decence des corps en general et des visages en particulier, la peau, 
avec ses defauts, ses rides, ses cicatrices, ses marques de naissance, ses taches, 

etant I’objet de soins tout particulars. 
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L a documentation sur les soins du 
visage a l’epoque romaine est 
abondante tant dans la litterature, 
et en particulier la poesie amou- 
reuse, que dans les textes medicaux ; mais 
nous ne presenterons ici que des docu- 
ments archeologiques qui confortent cette 
documentation classique : des recipients 
et leur contenu ; un portrait du Fayoum, 
une de ces images funeraires peintes de 
l’Egypte romaine, extraordinaires par 
leur qualite artistique et par leur natu- 
ralisme, on pourrait presque dire leur 
verisme ; un papyrus grec d’epoque 
romaine ; un collyre ophtalmique 
decouvert sur notre territoire national. 



Figure 1 . Une creme 
de I’antique Londinium 


Une trace de doigts 


* La Bretagne 
romaine comprend 
I’Angleterre, le pays 
de Galies et le sud 
de FEcosse. 


L’archeologie a fourni des recipients des- 
tines a des cremes et poudres blanchis- 
sant le teint ou l’avivant ou le colorant 
par endroits, certains restes pleins. Tout 
recemment a Londres, sur le site humide 
d’un temple romain du milieu du II e siecle, 
on a trouve dans la boue une pyxide 
d’etain bien fermee contenant une creme 
qui n’avait servi qu’une fois, vu que deux 
seules traces concomitantes de doigts 
marquaient la surface du produit, une 
creme blanche, facile a etaler (fig. 1). On a 
pu determiner ses trois principaux 
constituants : graisse animate (bovine 
ou ovine ?), amidon, etain (outre celui 
du contenant), soit un pigment blanc 
preferable a l’acetate de plomb ou blanc 
de ceruse. Le produit permet d’obtenir un 
fond de teint clair sur lequel poser le ma- 
quillage proprement dit, mais qui a aussi 
des effets cicatrisants ; on ne s’etonne 
pas de le trouver dans un produit cosme- 
tique de Bretagne*, quand on sait que la 



Figure 2. Unguentarium. 


cassiterite (Sn0 2 ), une espece minerale 
contenant du dioxyde d’etain, etait exploi- 
tee en Cornouailles, done pas tres loin de 
Londres. Le plus souvent, la toxicite des 
cremes plombees n’empechait pas qu’on 
en fit usage. Le medecin Soranos, en cas 
de demangeaisons et d’eruptions corpo- 
relles (II 21), recommande l’application 
de cette ceruse, sans s’aviser comme nous 
que le risque est accru des que 1’ integrity 
de la peau est alteree :« ...les regions plus 
particulierement ulcerees..., nous (les) ba- 
digeonnons de litharge, de ceruse, d’alun, 
de vinaigre et d’huile de myrte, de roses ou 
de mastic... ». La-dessus, on posait des 
produits mineraux ou vegetaux plus ou 
moins agressifs, selon leur nature ou leur 
texture, detersifs, detergents, colorants. 

Ces produits pour maquillage pou- 
vaient aussi etre conserves en batonnets 
analogues aux pains de collyres medi- 
camenteux (cf. infra), et le vers III 269 de 
L’art d’aimer d’Ovide suggere « que celle 
qui est pale applique sur son corps les 
rouges batonnets ». Mais ils pouvaient 
aussi etre conserves en poudre dans des 
unguentaria (fifl. 2), ou des balsamaires, 
en verre le plus souvent, mais pas obliga- 
toirement - ils pouvaient etre en plomb 
- dont on a montre de nombreux exem- 
plaires encore pleins lors des magnifiques 
expositions recentes du Musee royal de 
Mariemont en Belgique et des Thermes 
de Cluny a Paris. 

Retenons les deux fioles en verre, de 
formes repertoriees, decouvertes a Celsa, 
colonie de la moyenne vallee de l’Ebre, en 
Espagne : on y a trouve deux melanges 
legerement differents de poudre de gypse 
et de calcite, plus ou moins rougis d’oxyde 
de fer. 
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Une certaine dissimulation elegante des defauts 
dermatologiques est possible, en collant sur eux de petits 
ronds d’etoffe, des splenia lunata selon l’expression de 
Martial, qui peuvent servir tout au contraire a rehausser 
le teint general du visage ou a intriguer le visiteur si 
l’on croit a une signification caracterielle de ces marques 
selon leur position, ou a emoustiller le galant, comme a 
la fin de l’Ancien Regime. On n’en a pas retrouve, mais 
l’Egyptienne de Florence (inv. 2411) porte ainsi sur le 
front, des deux cotes, bien symetriquement, deux taches 
rondes, parfaitement tracees, l’une foncee, F autre claire, 
en une etrange fantaisie cosmetique. 

Une recette de dentifrice 

Un petit morceau de papyrus du IV e siecle de notre ere, 
peut-etre d’Hermopolis, en Moyenne-Egypte, contient 
une courte recette de poudre dentifrice, la seule connue 
a ce jour en papyrologie, ecrite en grec, alors langue 
officielle de l’Egypte : « Poudre seche pour dents blanches 
et non erodees. Sel d’ Ammon : 1 drachme ; pouliot : 
2 drachmes ; iris : 1 drachme ; grains de poivre : 20 ». 
Produit dans l’oasis d’Ammon (ou de Siwa), pres de la 
frontiere libyenne, le sel d’Ammon correspond, pense- 
t-on, a un melange de gypse et de chlorure de sodium, 
notre sel alimentaire. Le pouliot, ou menthe pouliot, est 
une plante herbacee tres estimee jusqu’a la Renaissance 
pour ses nombreuses vertus medicinales, notamment 
celle de prevenir le noircissement et l’erosion des dents, 
mais dont la consommation est aujourd’hui deconseillee, 
en raison de sa toxicite ; ses feuilles etaient reputees 
tres efficaces pour apaiser les maux de dents les plus 
terribles. Degageant une odeur de violette, la poudre de 
racine d’iris etait utilisee en parfumerie et en cosme- 
tique. On s’en servait pour se nettoyer les dents et les 
cheveux, ou pour les lessives raffinees ; en medecine 
proprement dite, on lui attribuait des proprietes expec- 
torantes et decongestionnantes. Enfin, le poivre, dont 
les emplois sont nombreux dans la pharmacopee an- 
tique, attenue l’acidite dans la bouche et protege les 
dents. La litterature medicale contient des prescriptions 
analogues, et, en general, on recommande de se nettoyer 
les dents apres chaque repas et, a titre preventif, d’eviter 
la consommation d’aliments tres durs ou tres froids. 

Des recettes de remedes et collyres 
retrouvees : grande concordance 

Ces exemples montrent bien que la frontiere entre le 
traitement therapeutique et les soins purement cosme- 
tiques a toujours ete bien difficile a tracer, et c’est pour- 
quoi nous laissons la plume a Marlene Aubin a propos 
du collyre dit stratioticon, stratioticum, militare... ou 
« du soldat » : ces appellations se retrouvent sur des 
cachets servant a estampiller des collyres ainsi que sur 
des collyres eux-memes. Six recettes de ce remede sont 
donnees par Celse, Scribonius Largus, Marcellus Empi- 
ricus et Aetius d’Amida. Ces recettes correspondent-elles 
a la realite des pratiques ? Toutes proposent, dans des 


proportions variables, de 
la ceruse et de la cadmie, 
plus parfois un compose 
de cuivre, le vert-de-gris. 
En parallele, des analyses 
physico-chimiques ont 
ete realisees sur les deux 
exemplaires de stratioticon 
existants, retrouves lors 
des fouilles archeologiques 
de la tombe de la Favorite, 
a Lyon, datant du II e siecle 
de notre ere (fig. 3A). Conser- 
ves parmi d’autres collyres dans une boite en bronze, ils 
portent toujours V inscription I TPATIC2 TIKON apposee 
au moment de leur fabrication. Nous nous sommes inte- 
resses a la nature exacte des composes mineraux, utili- 
sant trois techniques analytiques complementaires non 
invasives et non destructives : la spectroscopie Raman, 
la diffraction des rayons X et la spectroscopie de fluores- 
cence des rayons X. Ces techniques reposent sur le prin- 
cipe d’interaction entre un faisceau incident (laser ou 
rayons X) et la matiere a analyser. La fluorescence X 
permet d’identifier les elements presents comme, par 
exemple, le plomb, le zinc ou le cuivre. La spectroscopie 
Raman et la diffraction X revelent les structures 
chimiques dans lesquelles ces elements s’imbriquent. 
En combinant ces techniques, il est done possible de 
connaitre la nature des elements inorganiques entrant 
dans la composition des collyres (fig. 3B). 

Les deux stratioticon presentent la meme compo- 
sition minerale : ils sont faits de cerusite PbC0 3 , de car- 
bonate de zinc hydrate ZnC0 3 .H 2 0 et d’un compose de 
cuivre en faible proportion pouvant correspondre a la 
malachite Cu 2 (C0 3 )(0H) 2 , ces trois mineraux identifies 
peuvent etre assimiles aux cerussa, cadmia et aerugo. 
On retrouve qualitativement les ingredients de trois 
des recettes antiques. Grace aux donnees obtenues par 
les analyses physico-chimiques, la fraction inorganique 
de ces collyres a ete quantifiee. II s’agit d’une »> 


Proportions calculees entre 
les phases minerales 

Recette de Celse 

Cerusite : 45 % 

Cerussa : 47 % 

ZnC0 3 .H 2 0 : 50 % 

Cadmia : 47 % 

Malachite : 5 % 

Aerugo : 6 % 


Figure 3. 

A. Collyre romain 
retrouve a Lyon. 

B. Son analyse 
par Marlene Aubin. 
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Figure 4. Galien 
faisant essayer une 
creme de beaute a 
une riche Romaine. 
D’apres Louis 
Figuier, Vie des 
savants illustres. 
Savants de 
I’Antiquite. Paris : 
Hachette, 1817. 


quantification relative : la proportion de chacun des 
mineraux est calculee en considerant que la totalite de 
la partie inorganique est egale a 100 % . Les proportions 
de chaque compose inorganique des collyres archeolo- 
giques sont tres proches des proportions de ces composes 
presents dans la recette de Celse datant du I er siecle de 
notre ere [v. tableau). 

Grace a cette etude, les informations issues des textes 
antiques sont confrontees aux temoins des pratiques 
concretes. Les resultats obtenus montrent pour la pre- 
miere fois qu’il existe une reelle concordance entre les 
recettes antiques et la composition des collyres trouves 
dans un contexte archeologique. De plus, cette etude aide 
a mieux identifier les composes chimiques pouvant se 


cacher derriere des termes latins peu precis pour 
nous aujourd’hui. La combinaison de la philologie, 
de l’archeologie et de la physico-chimie semble done 
etre la cle pour une meilleure comprehension des 
savoirs de la pharmacopee antique. 

LES RESERVES DES MEDECINS 

Certes, la femme romaine eprouve ainsi du plaisir a 
se plaire a elle-meme (fig. 4), mais aussi elle rend plus 
soigne son homme, son mari, ecrit Ovide, qui pourtant 
s’interesse bien plus a l’amant : « ayez done le souci 
de plaire, puisque notre epoque connait des hommes 
raffines ; sous I’influence feminine, votre mari se polit » 
et il finira par n’avoir plus besoin qu’on intervienne 
( Medicamina faciei 23-26). Les medecins antiques se 
croient pour la plupart obliges de faire une difference 
morale entre une branche legitime de la medecine, 1 
a cosmetique, qui protege la beaute naturelle, et une 
discipline suspecte d’amoralite, la commotique, qui 
cree une beaute factice : si l’on admet que le visage 
est le reflet de la personnalite, toute modification de 
l’apparence est une tromperie a 1’egard d’autrui. Mais 
les praticiens s’avouent souvent obliges par leur riche 
clientele haut placee de ceder aux oukazes de cette 
commotique. 

On attendra pour en savoir plus la sortie des actes 
d’un colloque organise, en janvier 2016, par V. Bou- 
don-Millot et M. Labonnelie, Le teint de Phryne. Thera- 
peutique et cosmetique dans I’Antiquite, chez De Boccard 
a Paris. © 
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LIVRE : POUR UN USAGE HUMAIN DE LA GENETIQUE 


Ce petit livre de moins de 
150 pages d’Arnold Munnich, pro- 
fesseur de genetique a l’universite 
Paris-Descartes, co-directeur de 
l’lnstitut des maladies genetiques 
a Necker (IMAGINE) n’est pas un 
cours de genetique. II s’agit d’un 
livre engage pourfendant les faux 
prophetes, ces « avions renifleurs 
de la science » qui pour quelques 
dollars promettent, grace a des 
tests genetiques, une medecine 
non pas preventive mais predictive 
et, a ce titre, son chapitre intitule 
« Bio charlatans, illusionnistes et 
autres imposteurs » largement consa- 
cre aux aventures de la societe 
californienne 23andMe, en reference 
aux 23 paires de chromosomes, 
est particulierement instructif 
Mais l’ouvrage, parfois en forme 
de pamphlet, ne se limite pas a 
cette critique aussi fondee soit elle, 


l’auteur soulignant largement 
l’apport de la genetique dans la 
medecine d’aujourd’hui. Trois 
grandes avancees l’illustrent sans 
faux semblant : d’abord avec le 
diagnostic preimplantatoire cou- 
plant depistage d’une maladie gene- 
tique et typage HLA permettant 
d’envisager le traitement d’un en- 
fant malade par une greffe de moelle 
(bebes medicaments) a partir du 
sang du cordon d’un enfant a naitre 
exempt de la maladie. Les limites 
de cette approche, les problemes 
ethiques qu’elle pose sont claire- 
ment exposes. L’importance de 
l’exploration genetique de l’autisme 
est le deuxieme exemple : grace a 
une approche systematisee, 30 % 
des enfants autistes se revelent 
porteurs d’une anomalie genetique, 
ce qui modifie profondement leur 
prise en charge. Une troisieme avan- 


cee contribuerait a reduire le drame 
de la drepanocytose : un depistage 
prenatal permettrait d’en diminuer 
d’un tiers la frequence en Ile-de- 
France mais malheureusement, 
dans les populations vulnerables 
qui sont touchees par cette redou- 
table maladie, seules 8 % des 
families se rendent dans les cen- 
tres d’ information dedies. Rien ne 
resume mieux l’esprit de ce texte 
que les dernieres lignes : « Je 
voudrais tant etre entendu des 
etudiants d’aujourd’hui, medecins 
de demain. Ce ne sont ni leur eru- 
dition ni Lessor des technologies 
qui compteront dans I’avenir. Ce 
qui comptera demain, e’est I’usage 
humain ou inhumain qui sera 
fait des outils que nous leur laissons 
dans les mains ». 

Jean-Noel Fiessinger 
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